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минимально инвазивные вмешательства

Изготовление адгезивного 
мостовидного протеза 
как составная часть  
концепции минимально 
инвазивного лечения

Фомина О. Е.,

к.м.н., 
врач-стоматолог
(Ростов-на-Дону)

В клинических ситуациях отсутст -
вия лишь одного зуба и интактности
либо небольшом объеме поражения
соседних зубов замещение дефекта
с помощью мостовидного протеза
яв ляется слишком агрессивным для
опорных зубов. В этом случае в соот-
ветствии с концепцией минималь-
ной интервенции  предпочтительна
установка имплантата. Однако в ря -
де случаев у пациентов по клиничес -
ким либо личным причинам в дан-
ный момент не может использовать-
ся методика имплантации. 
В таких ситуациях вариантом выбо-
ра может стать адгезивный мосто-
видный протез, изготовленный пря-
мым методом.
Данная методика доступна каждому
врачу-стоматологу, владеющему ме -
тодикой прямой реставрации ком -
по зитными материалами светового
отверждения. Она позволяет вос -
ста новить нарушение функции и эс -

тетики, которые возникают при от -
сут ствии зуба, за одно посещение
без привлечения зуботехнической
лаборатории.

Материалы и методы
С помощью адгезивного мостовид-
ного протеза как правило замещают
дефекты во фронтальном отделе
зуб  ного ряда и отсутствующие пре-
моляры. 
На апроксимальных поверхностях
зубов, обращенных к дефекту, пре -
па рируются опорные площадки.
Ключевым этапом при изготовле-
нии адгезивного мостовидного про-
теза является собственно адгезив-
ная подготовка опорных зубов. 
В свя зи с тем, что фиксация  прово-
дится в основном к эмали, а вся кон-
струкция в целом при функциони-
ровании будет подвержена значи-
тельным окклюзионным нагрузкам,
использование самопротравливаю-

щих адгезивных систем по класси-
ческой схеме не рекомендовано.
Предпочтительнее использование
ад гезивов 5 поколения в технике то -
тального травления либо са мо про -
травливающих  адгезивов в тех нике
селективного протравливания.   
Следующим этапом на текучий ком-
позитный материал фиксируется
предварительно отмеренная стекло-
волоконная лента в два слоя. 
Полости в опорных зубах пломбиру -
ются гибридным композитным ма -
териалом. Далее вокруг каркаса мо -
делируется искусственный зуб. 
Для придания естественности кон-
струкции предпочтительно исполь-
зовать послойное восстановление
материалами различных оттенков и
опаковости.
Разумеется, как и всякая другая,
дан ная техника имеет свои преиму-
щества и недостатки.

В настоящее время все большее распространение в стоматологии получает концепция минимальной интервенции. В соответ-
ствии с этой концепцией проводится реминерализующая терапия очагов деминерализации твердых тканей зуба и щадящее
пре парирование только в объеме пораженных тканей и свободном дизайне полости при необходимости их пломбирования. 
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Преимущества методики
1.Минимальное препарирование

опор  ных зубов, в основном в пре-
делах эмали.

2.Отличные эстетические резуль -
таты.

3.Обратимость ортопедического ле -
че ния.

4.Отсутствие металлического кар-
каса.

5.Естественное светопреломление
конструкции.

6.Отсутствие необходимости во вре-
менных коронках.

7.Сравнительно низкая стоимость
про теза.

8.Возможность проведение лечения
в одно посещение.

Недостатки
1.Качества, присущие композитам

(возможное изменение цве та,
усад ка, нарушение кра евого при-
легания, токсичес кое и аллергиче-
ское действие в ред ких случаях).

2.Повышенная  истираемость кон -
ст рукции при наличии керамиче-
ских антагонистов.

3.Невозможность временной фик-
сации.

4.Возможные сколы реставрацион-
ного материала.

Клинические случаи
Рассмотрим несколько клинических
случаев. В своей работе мы исполь-
зовали  стекловолоконную плетеную
ленту, пропитанную композитной
смолой ANGELUS INTERLIG и ком-
позитные материалы G-aenial и  G-
aenial Universal Flo GC.  Для адгезив-
ной подготовки опорных зубов в тех-
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Рис. 1. Пациентка Е. Исходная клиническая ситуация.
Рис. 2. Препарирование опорных площадок.
Рис. 3. Селективное протравливание эмали.

Рис. 4. Зафиксирована стекловолоконная лента, 
восстановлены опорные площадки.
Рис. 5-6. Результат лечения.
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нике селективного протравливания
ис пользовался однокомпонентный
са мо протравливающий адгезив  
G-aenial Bond от  GC.
1. Пациентка Е., обратилась в кли-
нику с жалобами на расцементиров-
ку ис кусственной коронки на верх-
ней челюсти слева. Зуб 24 подлежал
удалению. От предложенной имп -
лан тации па циентка отказалась. Ре -
шено из готовить адгезивный мосто-
видный протез. 
На дистальной поверхности 23 зуба
и оклюзионно-медиальной поверх-
ности 25 зуба уже име лись реставра-
ции (рис. 2), следовательно препари-
рование опо р ных площадок для про-
теза не наносит вреда тканям опор-
ных зубов. Таким образом, данный
клинический случай полностью со -
от ветствует концепции минимально
инвазивного лечения.
2. Пациентка Ю., обратилась в кли-
нику с жалобами на отсутствие зуба
на нижней челюсти слева (рис. 8).
В результате обследования установ-
лено, что 33 зуб ретенирован, распо-
ложен горизонтально и не подлежит

ортодонтическому вытяжению. В
дан ном случае также было решено
из готовить адгезивный мостовид-
ный протез. Были отпрепарирова-
ны полости на апроксимальных по -
верхностях 32 и 34 зубов. 
Опорные зубы ранее были интакт-
ны, однако препарирование опор-
ных площадок проводилось в мини-
мальном объеме. Их расположение
выбрано таким образом, чтобы в
дальнейшее участие в окклюзии бы -
ло минимальным. В этом случае
воз можно не полное погружение
кон струкции в ткани опорных зу -
бов, а моделирование с небольшим
избытком объема. 
В обоих случаях удалось добиться
достаточного уровня восстановле-
ния эстетики и функции. В данных
работах для послойного восстанов-
ления  использовались: оттенок А2
материала G-aenial Universal Flo от
GC для фиксации ленты,   отбелен-
ный оттенок XBW G-aenial версии
Anterior для имитирования внутрен-
него свечения естественного зуба,
затем опаковый оттенок АО2, стан-

дартный оттенок А3 и наконец отте-
нок повышенной прозрачности IE
версии Posterior.  

Заключение
Таким образом,   восстановление от -
сутствующего зуба с помощью адге-
зивного мостовидного протеза яв ля -
ется достойной альтернативой клас-
сическому варианту мостовидного
протеза. Методика долговечна, об -
ра тима и менее ин ва зивна для тка -
ней опорных зубов, а современные
ком позитные пломбировочные ма -
те риалы позволяют до биться оп ти -
мального функционального и эсте -
ти ческого результата лечения.
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Рис. 7. Пациентка Ю. Исходная клиническая ситуация. Рис. 8-10. Результат лечения.
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